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Sveikos gyvensenos projektas , Kaip sveikai gyventi?“

Ar Zinai,
kas yra

Mokyklos filosofija — sveikos, dvasiSkai stiprios asmenybés ugdymas. Sveikata — dvasiné, fiziné, socialiné gerové, o ne ligy ir

negalavimy nebuvimas. Gyvenimo kokybé - individualus kiekvieno Zmogaus vietos gyvenime vertinimas atsizvelgiant j

kultiros vertybine sistema. Gyvenimo kokybe veikia fizinés, dvasinés, sveikatos biiklés nepriklausomybés lygis, socialinis

SVEIKATOS| rysys su aplinka. Zmogaus sveikata 50 % priklauso nuo jo paties, nuo elgsenos, gyvenimo biido, 20% nuo aplinkos veiksniy,
UGDYMAS 20% nuo paveldimumo ir tik 10% nuo kvalifikuotos medicininés pagalbos.

TIKSLAS : formuoti mokiniy sveikos gyvensenos igiidZius.
UZDAVINIALI:

Organizuoti turiningg ir veiksmingg veikla mokykloje sveikatos temomis, jy metu skatinti mokiniy visapusj ugdyma ir saviraiska.
Surinkti informacijg apie mokiniy sveika gyvensena.

Ugdyti mokiniy asmenines, socialines kompetencijas susijusias su sveika gyvensena, mokiniy kirybiskuma, komunikavimo jgtidzius.
Formuoti mokiniy pozityvy pozitir i savo sveikatg.

Skleisti teigiama informacija apie sveika gyvenseng

Mokinti vaikus kritiSkai vertinti informacijg apie netinkancius, sveikatai kenkiancius produktus.

Formuoti pozityvy pozitirj | sveikg gyvenimo biida.

Mokytis susisteminti surinkta medziagg informacinémis technologijomis.

Sukurti mokyklos ,,sveikatos pasg“.

© oo N kDD PE

Metodai:

e apklausos rastu (anketos);
e surinkty duomeny analize;
o fotoreportazai;

e tyrimai;

e renginiai, akcijos.

Dalyviai: Vilniaus ,,Spindulio® pagrindinés mokyklos mokiniai, mokytojai, tévai.



SVEIKOS GYVENSENOS PROJEKTAS: KAIP SVEIKAI GYVENTI?

VEIKLOS PLANAS (2015 m. rugséjo — 2016 m. geguZés mén.)

Bozena Klociené.

VEIKLA METODAI ATSAKINGAS MOKYTOJAS VYKDYMO LAIKAS
,,Kiek sveria mano Lina Povilioniené,
Kupriné?* Akcija, fotoreportazas Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené, .
Vilija Baltruskiené, RUGSEJO 22-24 D.D.

,»K2a valgo mano
Seima?“

Anketinis tyrimas

Lina Povilioniené,
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené,
Vilija Baltruskieng,
BozZena Klociené.

SPALIS
(2-3 savaite)

Pusry¢iy klubas

Visos mokyklos mokiniai ir mokytojai
pirmos pamokos metu gamina sveikus
pusrycius

Danguolé Namirskiené,
klasiy auklétojai
Lina Povilioniené,
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené,
Vilija Baltruskiené

LAPKRICIO 18 D.

,,Kaip rengiuosi
Ziemg?*

Fotoreportazas (linksmiausiy
fotografijy rinkimai)

Lina Povilioniené,
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené,
Vilija Baltruskiené

GRUODIS

Lankstinukuy apie
sveika mityba kiirimas

Kiekviena klasé pristatys lankstinukus
apie sveikg mityba

Danguolé Namirskiené,
klasiy auklétojai
Lina Povilioniené,
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené,
Vilija Baltruskiené.

»Laimingas vaikas“
(mokinio sajivauta
mokykloje)

Anketinis tyrimas

Lina Povilioniené
Vilija Baltruskiené
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené.

SAUSIS

»Mano dienos rezimas*

Anketinis tyrimas

Lina Povilioniené,
Vilija Batruskieng,
Aida Audickaité,
Raimonda Petkiiniené
Bozena Klociené.

VASARIS




Lina Povilioniené,

Ar tinkama mano Aida Audickaite,
" . . Raimonda Petkiiniené
; 9 - ,
darbo vieta namuose? Tyrimas-fotoreportazas Vilija Baltruskiené, KOVAS

Bozena Klociené.

,,O Kka tu Zinai apie Paskaitos Specialiste i§ UAB ,,Vilniaus BALANDIS
geriamaji vandenj?“ vandenys™
Finalinis renginys Lina Povilionieng,
SPINDULIECIU (sporto saléje mokiniai ir mokytojai Aida Audickaite,
MANKSTA bendrai mokysis mankstintis) Raimonda Petkaniene, GEGUZE
Vilija Baltruskiené.

Vykdymo laikas :

2015 m. rugséjis — 2016 m. geguze

Laukiami rezultatai

Visos veiklos sritys yra pasirinktos atsizvelgus j miisy visy Siandieninj gyvenimg. Tikimés, kad Siuo projektu vykdysime prevencing veikla
sveikos gyvensenos temomis. Susisteming visus surinktus duomenis sukursime savo mokyklos sveikatos pasa.

Projekto vykdytojai

Lina Povilioniené — projekto koordinatore

Aida Audickaité — pradiniy klasiy mokytoja
Raimonda Petkiiniené — pradiniy klasiy mokytoja
Vilija Baltruskien¢ — angly kalbos mokytoja

BozZena Klociené — sveikatos priezitiros specialisté



